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fir Ubungsleiter, Jugendleiter und Vereinsvorstande
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KREISSPORTEUND mee

KreisspontbundiGettingen

Gothaer Platz 2, 37083 Gottingen
Telefon: 0551 / 5311500 Fax: 0551 / 37075977
info@ksb-goettingen.de www.ksb-goettingen.de
Ansprechpartner: Fendina Lau oder Michael Heil

GOTTINGEN

KSB Vorstandsmitglied:
Lehrarbeit: Silke Gelhard, Osterberg 25, 37120 Bovenden
Telefon: 0551 / 8205267

StadtspolitblindiGatitine/en S‘Bdw“%”ggm?enseggo
Sandweg 5, 37083 Gottingen
Telefon: 0551/ 70701-30 Fax: 0551 /70701-40
info@ssb-goettingen.de www.ssb-goettingen.de

Ansprechpartner: Klaus Briiggemeyer und Hans-Jirgen Mack

Stellvertretende Vorsitzende:
Ines Graeber, Sudring 22, 37079 Gottingen
Telefon: 0551 / 631724, ines.graeber@web.de

7.
, i i KreisSportBund
KreisspolithbundiNelitielimsEinlyeck Northelm-EinbeckeV.

m Laedessportiund Nedersacksen eV

Scharnhorstplatz 4, 37154 Northeim

Telefon: 05551 / 908019-10 Fax: 05551/ 908019-15
h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de www.ksbnortheim-einbeck.de
info@ksbnortheim-einbeck.de

Ansprechpartner: Heinz-Willi Elter

. KREISSPORTBUND >
KreissporthundifamelnERymmcl Hameln - Pymont V&2

Ruthenstralte 10, 31785 Hameln
Telefon: 05151 / 956206 Fax: 05151 / 956208
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de  www.ksb-hameln-pyrmont.de

KSB Vorstandsmitglied:
Lehrarbeit: Margret Lassel, Schillerstr. 20, 31785 Hameln
Telefon: 05151 / 29263, margretlassel@web.de

KreissporthundiHelznmiine e . N

Altendorferstr. 9a, 37603 Holzminden

Telefon: 05531 / 3199 Fax: 05531 / 1274422
ksbholzminden@t-online.de www.ksb-holzminden.de
Ansprechpartner: Robert Hartmann



Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

ganz schon dick, das neue Lehrgangsheft! Weil das erste Halbjahr bis zum Beginn der
Sommerferien am 21.Juli 2012 sehr lang ist, machen wir im Ausbildungsbereich
Sudniedersachsen auch viele Angebote.

Die Nachfrage nach unseren Lehrgéngen ist tber viele Jahre hinweg gut und stabil.
Wir wiinschen uns allerdings, dass nicht nur die Fitness- und Gesundheits-
sportangebote ausgebucht sind, sondern auch die Lehrgénge zu Themen des Kinder-
und Jugendsports.

Besonders wiinschen wir uns, dass auch die Mitglieder in den Vereinsvorstanden bei
den Qualifix-MaRnahmen ,zugreifen®.

Erstmalig bieten wir eine komplette UL-C Ausbildung (Grundlehrgang und
Aufbaulehrgang) in Bodenwerder, also an der Landkreisgrenze zwischen Hameln und
Holzminden, an.

Besonders hinweisen mochten wir auf das wichtige Thema ,Schutz vor sexuellem
Missbrauch im Sport“. Hierzu gibt es eine Erlauterung und ein spezielles
~Werkstattseminar®am 12. Mai 2012.

Dass uns wirklich nichts peinlich ist, erkennt der aufmerksame Leser bei der
Ausschreibung des Trendsportangebotes ,Zimbo“zum 1. April 2012.

Eine Ubersichtliche, chronologische Darstellung aller Angebote findet sich auf Seite 4/5
Wie und wo man sich anmelden kann, haben wir jeweils bei den einzelnen
MafRnahmen dargestellt. Die Anmeldungen kénnen gern per E-Mail erfolgen.

Wir freuen uns, wenn diese Broschire in den Vereinen aktiv genutzt wird. Die
Weitergabe an Interessierte ist nicht nur erlaubt, sondern ausdriicklich erwilinscht.

Die Lehrgangsbroschire ist auch als Download unter und www.ksb-goettingen.de,

www.ksb-hameln-pyrmont.de, www.ksb-holzminden.de, www.ksb-northeim-
einbeck.de oder www.ssb-goettingen.de erhaltlich.

Fir denAusbildungsbereich Slidniedersachsen

Hichael Fed
Leiter Ausbildungsbereich
Sldniedersachsen
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Lehrgangsubersicht
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Wir zeigen, was wir kénnen
Sport ASS (1)

Let's dance

Grundlehrgang (1)
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Grundlehrgang (2)

Dehnen im Sport
Orthopadische Krankheitsbilder
Wie fit sind unsere Kinder
Spielerisch kraftigen
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Sportstattenbau

Grundlehrgang (3)

Abenteuersport
Gesundheitssport im Verein
Anfangerschwimmen

Die (rechts-) sichere Homepage
Abschlusslehrgang

Sportverein macht Schule
Satzung

Starke Jugend

Grundlehrgang (2)
Mitgliederversammlung
Bewegter Mathematikunterricht
Steuern 1

Steuern 2
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Drum Power
Schulsport ASS
Funktionsgymnastik
Aufbaulehrgang (1)
Video-Clip-Dancing
VBG Versicherung

Kindertanz

Aufbaulehrgang (2)
Sportabzeichen

Juleica (1)

Spielekiste

Kdérperwahrnehmung

Schutz vor sexuellen Missbrauch
Juleica (2)
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Drum Power
Digitalkamera
Aufbaulehrgang (1)
Toning

Beat Fighters
Sportfotografie
Aufbaulehrgang (2)
Mehr als nur ein Step
Zuschisse fir die Vereinsarbeit
Aufbaulehrgang (3)

Schulsport ASS

Outdoorspiele

Erste Hilfe

Pravention als Fihrungsaufgabe

KSB Géttingen, SSB Géttingen, KSB Hameln-Pyrmont,
KSB Holzminden, KSB Northeim-Einbeck

Robert Hartmann jun.
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> Ausbildunc

Ubungsleiter Breitensport sportarteniibergreifend

UL - C Ausbildung 1. Lizenzstufe

Um die Ubungsleiter C-Lizenz ,Breitensport” (1. Lizenzstufe) zu erlangen, miissen 120
Lerneinheiten (LE =45 Minuten) innerhalb von zwei Jahren absolviert werden.
Diese 120 LE der 1. Lizenzstufe gliedern sich in drei Blocke:

1. Grundlehrgang als Pflichtbaustein mit40 LE

Im Grundlehrgang wird das Basiswissen vermittelt, (iber das jeder UL- gleich welcher
Sportart - verfiigen sollte.
Hierzu gehoéren allgemeine Themen wie:

— das Organisieren von Ubungsstunden
— das Leiten von Gruppen und
— das Kennenlernen von Vereinsstrukturen

Die genannten Themen werden in direktem Zusammenhang mit folgenden
sportpraktischen Inhalten vermittelt:

— Fitnesstraining

— Spiele

— Rhythmus und Bewegung

— Bewegen an und mit Geraten

2. Aufbaulehrgang als Pflichtbaustein mit40 LE
Im Aufbaulehrgang lernen die Teilnehmer an praktischen Beispielen:

- wie ein sportliches Training, z.B. im Bereich Fitness, systematisch und
zielgerichtet aufgebaut wird

- wie die Vermittlung von sportlichen Techniken oder bestimmten
Sportarten motivierend und effektiv gestaltet werden kann

- wie Ubungsstunden und Veranstaltungen im Verein geplant und
organisiert werden kénnen.

3. Spezialblocke als Wahlbausteine mitinsgesamt 40 LE

Im Umfang von 40 LE kdnnen die Teilnehmer aus vielen Spezialblocken bestimmte
Angebote auswahlen, die ihren personlichen Bedirfnissen und Interessen
entsprechen.

In den Spezialblécken werden unterschiedliche Themenbereiche, jeweils in Form von
kleineren Bausteinen a 10-20 LE angeboten.

Vorteile und Moglichkeiten der neuen Ausbildungskonzeption

Wahrend Grund- und Aufbaulehrgang fir den Lizenzerwerb verpflichtend sind, kdnnen
die Teilnehmer im dritten Bereich nach eigenen Interessensschwerpunkten selbst
entscheiden, welche Spezialblocke sie belegen.

Die Wahlmoglichkeiten bieten den Teilnehmern glinstige Bedingungen, die
Lehrgangszeiten mitihren privaten und beruflichen Terminen in Einklang zu bringen.



Die Bausteine der Spezialblocke werden sowohl als Fortbildung zur
Lizenzverlangerung als auch zur Erlangung der C-Lizenz anerkannt.

Viele Wege fiihren zum Ziel!

e DerEinstieg in die Lizenzausbildung kann tGber den Grundlehrgang oder Giber
die Bausteine aus den Spezialblécken erfolgen.

e Die Teilnahme an einem Aufbaulehrgang ist erst nach Abschluss des
Grundlehrgangs mdglich. Schon vor dem Grundlehrgang sowie zwischen
Grund- und Aufbaulehrgang kénnen Bausteine der Spezialblocke belegt
werden.

e Die Bausteine aus den Spezialblocken sind zeitlich und inhaltlich frei
kombinierbar.

o Die UL C-Lizenz wird erteilt, wenn 120 LE (s.0.) nach Vorgabe gesammelt und
die lehrgangsbegleitenden Aufgaben innerhalb von max. 2 Jahren absolviert
wurden.

Lehrgangsbegleitende Leistungen fiir das Erlangen der UL- C Lizenz

Eine regelmaRige Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten (120 LE) ist verbindlich.
Fehlzeiten missen nachgeholt werden. Darliber hinaus missen folgende Aufgaben
erfillt werden: Hospitation einer Vereinsiibungsstunde, Lehrversuch in der
Vereinsgruppe, Nachweis Uiber Erste Hilfe Kurs (16 LE, nicht alter als zwei Jahre).

Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind:
—Vollendung des 16. Lebensjahres
—Mitgliedschaftin einem Sportverein
—Erfahrungin der praktischen Vereinsarbeit und in mind. einer Sportart
—Interesse an aktiver verantwortungsvoller Mitgestaltung des Vereinslebens

Kosten der Ausbildung:

Die Lehrgangsgebihr fir Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des Landessportbundes
Niedersachsen (LSB) betragt:

Grundlehrgang (40LE) 105,00€
Aufbaulehrgang (40LE) 105,00€
UL C Spezialblock (10LE) 35,00€
UL C Spezialblock (15-20LE) 50,00€

In der Lehrgangsgebuhr sind Lehrgangsmaterialien und Verpflegung enthalten.
(Fur TN, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert sind , vervierfacht sich der Betrag. Fur
TN, aus anderen Landessportbiinden, verdoppelt sich der Betrag.)

Lizenzverlangerung:

Die erworbene Lizenz ist zunachst fir vier Jahre giltig. Vor Ablauf missen zur
Verlangerung der Lizenz Fortbildungen im Umfang von mindestens 15 LE besucht
werden. Zur Verlangerung kann die Lizenz mit den entsprechenden Fortbildungs-
nachweisen in der jeweiligen Geschéftsstelle eingereicht werden.

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen ohne giiltige Lizenz kénnen von den
Kreissportbiinden und dem Stadtsportbund nicht bezuschusst werden.
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uLcC
Breitensport 120 LE

N Spezialblock-
themen

Spezialblockbausteine

Spiel und Sport fiir kleine Leute

Wir zeigen was wir kénnen - Bewe-
gungskiinste erlernen und darstellen

(inderti S - e
Grund- mindestensNoN N N horsbusicm soa e s
Le h rg a n g \ N Lotto-Laufer und Mucki-Macher -
Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit
40 LE

leicht (athletisch) erwerben’

,Sportver ein macht Schule! Als UL in
der Ganztagsschule”

Spezial' Spielekiste
Soziales Lernen im und
block' durch Sport

Sport Interkulturell
Faszination Teamsport
Badminton'

Rugby'

40 LE Bausteine

Abenteuer und Erlebnissport
in der Halle

Zusammen Bal U CIE S
' == 1= stellung | b“’)d ,
und rlebnisspor

Zeitpunkt
Aufbau- innerhalb

der Aus- BRG] ool

Lehrgang bildung

Ausbildung

FPflichtbausteimne

Wir bringen was in’s Rollen:
Inline Skating’
Rope Skipping'

( A L) frei
= Funktionsgymnastik
Wahlbar Walking - Laufen?
(Vor Fit Stationstraining
Itness Kérperwahmehmung und Entspannung
40 LE Grundlehr- oo
gang Step-Aerobic’
ZWiSChen Sportabzeichen
Vom Modernen Tanz zum kreativ-
GL + AL darstellenden Tanz
Gruppen- und Paartanze von
prm——— nach AL) Let's Dance Folklore bis Latino
- H Aktiv sein - aktiv bleiben *
/ oder Innerhalb durch Tanzen
oder\ von
2 \Jahren Gymnastik und Spiele mit Handge-
raten und Alltagsmaterialien
. - Bewegungsspiele ab 50
SPEZIaI- SpeZIaI- Gymnastik und Spiele im Wasser

Aktiv sein - Gesundheit erleben:
Soziale und gesundheitliche
Aspekte beim Sport mit Alteren

- N
Profil - Kinder ‘\

block- block-
[=L1GELE [ Lehrgang

Profil Profil
Kinder/Jugendliche Erwachsene/Altere

Profil - Kinder/Jugendliche

[]
40 L E 40 L E -== | Wahlbausteine Profil - Erwachsene/AnerD
[]

*Profil - Altere

1 = in Kooperation mit dem jeweiligen Fachverband
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UL - C Fortbildung

Immer neue wissenschaftliche Erkenntnisse, Entwicklungen und Trends machen die
standige Fort- und Weiterbildung von Ubungsleitern notwendig. Die Fortbildungen
sind in Kurzlehrgénge, Tagesveranstaltungen und Wochenendlehrgange gegliedert.
Sie sollen dazu dienen, gesundheitssportliche und trainingswissenschaftliche
Kenntnisse regelmaRig aufzufrischen und neue Themenfelder kennen zu lernen.

Auch ein Spezialblock kann als Fortbildung angerechnet werden, umgekehrt
allerdings wird eine Fortbildung nicht als Spezialblock anerkannt.

Kosten der Fortbildungen

Kurzlehrgange (bis 5LE) 10,00€
Tagesveranstaltungen (6-10LE) 25,00€
Wochenendlehrgénge (11- 20LE) 45,00€

Wichtige Hinweise

Der Ausbildungsbereich Sidniedersachsen mdéchte seine Fortbildungsangebote
nicht nur als ,Pflichtveranstaltungen® zur Lizenzverlangerung verstanden wissen,
sondern wir sind stets bemuht interessante und nachgefragte Themengebiete fur
unsere Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen anzubieten.

An den Fortbildungen kénnen auch Interessierte teilnehmen, die noch keine UL-
Lizenz besitzen.

Anmeldeverfahren

Wir bitten darum, die Anmeldungen - wenn mdglich - per Mail vorzunehmen!
Langfristig planen wir verstarkt diesen Kommunikationsweg zu nutzen und unsere
Informationen via Internet zu verschicken.

Wer diese Mdglichkeit nicht hat, kann sich natirlich auch weiterhin telefonisch oder
schriftlich bei uns anmelden.

Auch wenn wir unser Anmeldeverfahren weiterhin sehr unbiirokratisch halten,
sollten Anmeldungen nur erfolgen, wenn eine Teilnahme auch wirklich sicher
ist!

Ein Bestatigungs- und Informationsschreiben schicken wir kurz vor Lehrgangsbeginn
an die Teilnehmer (mit Anfahrtsskizze, TN-Liste fir die Bildung von
Fahrgemeinschaften etc.).

Anfallende Teilnahmegebiihren sammeln wir bei den eintéagigen Fortbildungen bar vor
Ort gegen Quittung ein. Bei den umfangreicheren Ausbildungslehrgadngen bitten wir
um eine Einzugserméachtigung.
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Ausbildung UL - C

Grundlehrganqg KSB Northeim-Einbeck

Termine: Teil1- 17./18.02.2012
Teil 2 - 24./25.02.2012
Teil 3- 03.03.2012
()
LG-Nr.: 12836
C Ort: Northeim-Edesheim, Greene, Grundschulturnhalle
3 TN-Gebiihr: 105,00 Euro 4
c Aufbaulehrgang SSB Géttingen & v ’?)e y
o , a
O Termine: Teil1- 14./15.01.2012 %/, ‘915
(D Teil 2 - 21./22.01.2012 @ /’/b
G o
- LG-NF.: 12821 %o (//9
< ort: Géttingen BBS Il %

TN-Gebiihr: 105,00 Euro

Grundlehrganqg KSB Hameln-Pyrmont/KSB Holzminden

Termine: Teil 1 - 24.-26.02.2012
Teil 2 - 16.-18.03.2012
LG-Nr.: 12729
Ort: Bodenwerder, Miinchhausensporthalle
O TN-Gebiihr: 105,00 Euro
! Aufbaulehrgang KSB Hameln-Pyrmont/KSB Holzminden
Termin: Teil1 - 20.-22.04.2012 4/)
) Teil 2- 04.-06.05.2012 ) /7)
(/}‘ Q/a
® LG-Nr.: 12730 Q. Gf
Ort: Bodenwerder, Miinchhausensporthalle @/» O/.
C TN-Gebiihr: 105,00 Euro S’
&y U,
) . ) l@ /9/-
O Aufbaulehrgang KSB Northeim-Einbeck 76-
._6 Termin: Teil1 - 15./16.06.2012
Teil 2- 22./23.06.2012
% Teil 3- 30.06.2012
LG-Nr.: 12837
< Ort: Northeim-Edesheim, Greene, Grundschulturnhalle

TN-Gebilhr: 105,00 Euro
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KSB Northeim-Einbeck
KSB Hameln-Pyrmont

Hier ist Musik im Spiel

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Dieser Spezialblock richtet sich an Ubungsleiter/innen, die im Kinderbereich mit 3-9
jahrigen Rhythmus und Bewegung vermitteln mdéchten. Gerade in dieser Altersstufe
haben die Kinder ein normales Bewegungsbedlrfnis und bewegen sich gerne nach

Musik. Auerdem sollen alte Tanze neu entdeckt und aufgepeppt werden.

Inhalte:
- Ohne Rhythmus geht es nicht
-Aramsamsam-Rhythmusschulung mit Kindern
- Da hiptund hoptder Pinguin
- Ob beim Ballspiel oder auf dem Minitramp — der eigene Rhythmus macht's
- Alte Tanze neu entdeckt und aufgepeppt
LG-Nr.: 12844
Termin: Sa., 11.02.2012 (09.00-18.00 Uhr)
Ort: Hameln
Referentin: Sandra Gebauer
Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/90801910

SSB Gottingen

Wir zeigen was wir konnen

Bewegungskiinste erlernen und darstellen

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Kinder sind stolz, wenn sie etwas konnen und sie sind besonders stolz, ihr Kbnnen auch
vorzuzeigen. Fir Ubungsleiter, die mit ihren Kindern ,sportliche Kunststiicke* oder
Bewegungskunste erarbeiten und darstellen wollen.

Inhalte:
- Kunststlicke* gibtes in jeder Sportart
- Koordination — (k)ein Kunststtick?
- Kopf Uber- Kunststlicke an Geraten
- Balancieren —sich selbst, mit etwas, auf etwas mitanderen
- Zum Gluck gibt's Schwerkraft — Jonglieren mit verschiedenen Geraten
- Eine ,Show" gestalten
LG-Nr.: 12822
Termin: Sa.18.02.2012(9.00-18.30 Uhr)
Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS il
Referenten: Andreas Pudelko
Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: mack@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-43
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SSB Gottingen

Let‘s dance

Zielsetzung/Zielgruppe:

Dieser Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter, die neue Anregungen fiir ihre
Tanzgruppen bekommen mdchten oder als Neueinsteiger moderne Tanzformen mir
ihren Gruppen einstudieren méchten.

Inhalte:
- Tipps furr die Musikauswahl und Umsetzung
- Musikanalyse praktisch erarbeiten
-Tanze erarbeiten, vermitteln und tanzen
- Von der kreativen Idee bis zur Tanzvorfiihrung
- Choreographien erlernen
LG-Nr.: 12823
Termin: S0.12.2.2012(9.00 -18.30 Uhr)
Ort: Gottingen, Jahnsporthalle
Referenten: Kirsten Rohrmoser

Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: mack@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-43

Abenteuer- und SSB Gattingen
KSB Hameln-Pyrmont

Erlebnissport KSB Holzminden

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Dieser Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten und in ihrer Sportstunde einfache Elemente des Abenteuer- und
Erlebnissports integrieren mochten.

Inhalte:
- Vertrauens- und Kooperationsspiele
- nichtalltagliche Nutzung von Sportgeraten
- Klettern an der Kletterwand
- Sicherheitsaspekte, Material- und Knotenkunde

LG-Nr.: 12829

Termin: Teill: Sa.03.03.2012(9.00-18.30 Uhr)
Teilll:  So0.04.03.2012(9.00-14.00 Uhr)

Ort: Holzminden

Referenten: N.N.

Lizenzverlg.: 15LE
TN-Gebiihr: 50,00 Euro
Anmeldung: Mail: brueggemeyer@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-41



. KSB Northeim-Einbeck
Sportverein macht Schule

Als Ubungsleiter in der Ganztagsschule

Zielsetzung/Zielgruppe:

Immer mehr Sportvereine engagieren sich in auerschulischen Sportangeboten von
Ganztagsschulen, um mdoglichst viele Kinder und Jugendliche fir ihre attraktiven
Sportangebote zu begeistern und den Kontakt zum Verein herzustellen oder zu
erhalten.

Was bedeutet der Einsatz in der Schule fir die Ubungsleiter/innen? Wie sind die
Rahmenbedingungen fiir eine Tatigkeit in der Schule, was ist anders als im Verein?
Welche Rolle nehme ich gegeniber den Schilerinnen und Schilern ein und wie gehe
ich mit heterogenen Gruppen um?

Inhalte:
- Ganztagsschulen in Niedersachsen —ein Thema fiir den Sportverein
- Vertrag und Vertretung — Spielregeln fiir UL in der Ganztagsschule
- Positiver Umgang mit Schilern —ein Leitfaden
- Was tun bei heterogenen Gruppen und ,unfreiwillig“ Teiinehmenden?
- Kooperation oder Konkurrenz — Zusammenarbeit mit Sportlehrern
-Und der Sportverein... Ideen fir den Verein als Kooperationspartner?

LG-Nr.: 12840

Termin: Sa.,10.03.2012(09.00 - 18.00 Uhr)

Referenten: Vicky Henze, Heinz-Willi Elter, Gerhard Renziehausen
Ort: Northeim, Vereinsheim Segelclub Northeim

Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10

Funktionsgymnastik KSB Northeim-Einbeck

Zielsetzung/Zielgruppe:

Ein gezieltes Trainingsprogramm zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur ist im
Sport wichtig und sollte in unseren Ubungsstunden einen Schwerpunkt einnehmen. In
der Sportwissenschaft gibt es viele neue Erkenntnisse zu diesem Thema. Den aktuellen
Stand der Forschung und jede Menge praxisorientierte Empfehlungen erwarten euch in
diesem Lehrgang.

Inhalte:
- Muskelkunde
- Trainingsmethoden zum Kraftigen und Dehnen (Techniken, Ubungen etc.)
- Funktionsgymnastik fiir spezielle Zielgruppen
LG-Nr.: 12839
Termin: Teil I: Fr., 20.04.2012(17.00-21.00 Uhr)
Teil ll: Sa., 21.04.2012(09.00 -18.00 Uhr)
Ort: Northeim-Edesheim
Referent: Alexander Jordan

Lizenzverlg.: 15LE
TN-Gebiihr: 50,00 Euro
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10
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KSB Gottingen

Das will ich schaffen! - Sportabzeichen

Zielsetzung / Zielgruppe:

Fir viele Sportler — junge und altere — ist es nach wie vor ein attraktives sportliches Ziel —
das Deutsche Sportabzeichen. Auch fiir Nichtsportler kann es ein motivierendes Ziel
sein, um sich aufzuraffen und sportlich aktiv zu werden.

Aber keiner macht das Sportabzeichen mal eben so mit links. Man muss schon etwas
kénnen und man sollte auch langfristig und systematisch fir das Sportabzeichen
trainieren und Gben. Denn darin liegt letztlich auch der Wert dieser Fitnessmedaille.

Im allgemeinen Teil soll den Teilnehmern das besondere Flair des Sportabzeichens
nahe gebracht werden, Die Erfolgsgeschichte dieses Breitensportordens wird
beleuchtet, aktuelle Kampagnen und deren Umsetzung in  Sportabzeichentreffs
werden dargestellt. Auch das Priifungswesen und die Beurkundungen sind ein Thema.
Im sportpraktischen Teil des Lehrgangs stehen vor allem die leichtathletischen
Disziplinen des Sportabzeichens im Mittelpunkt. Fir Teilnehmer des Lehrgangs kann
eine Pruferlizenz ausgestellt werden.

Inhalte:
- Sportabzeichen - kennt doch jeder!? Allgemeines und Wissenswertes
- Sportabzeichen -Treffs, Organisation und Motivation
- Priifkriterien, Beurkundungen
-Tipps und praktische Ubungen zur Verbesserung der Technik im Laufen,
Hoch-und Weitspringen, Werfen und Stoen

LG-Nr. 12735

Termin: Sa., 05.05.2012, (9.00 - 18.30 Uhr)

Ort: Dransfeld, Sportanlagen, Lange Trift 39
Referenten: Martina VoB, Christian Gustedt

Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

KSB Northeim-Einbeck

Korperwahrnehmung

Zielsetzung/Zielgruppe:
Dieser Spezialblock richtet sich an UL, die Entspannungsgruppen leiten oder aber
Elemente der Kérperwahrnehmung und Entspannung in ihrer Sportstunde integrieren
mochten. Ausgehend von Stressfaktoren des Alltags und deren Auswirkungen werden
Ubungen und Spiele "fiir alle Sinne" vermittelt, die schnell erlernbar und fir die eigene
Sportgruppe anwendbar sind.
Inhalte:
-Praxisbeispiele aus der Koérper- und Sinneswahrnehmung
-Gymnastische Entspannungsiibungen in Einzel- und Partnerarbeit
-Techniken aus dem Bereich der progressiven Muskelentspannung

LG-Nr.: 12838

Termin: Sa., 12.05.2012 (9.00 -18.00 Uhr)

Ort: Northeim, Turnhalle Astrid Lindgren Schule
Referent: Alexander Jordan

Lizenzverlg.: 10 LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: Mail: H.W.Elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10



SSB Gottingen

Spielekiste

Zielsetzung / Zielgruppe:

Ubungsleiter — egal in welcher Sportart oder Altersgruppe, sollten iiber ein gewisses
Repertoire an ,Kleinen Spielen“ verfligen. Sie sind vielseitig einsetzbar, bringen
zumeist viel Spal und sind unter padagogischen Gesichtspunkten sinnvoll.

Inhalte:
- Spiele zum Kennen lernen, Auf- und Abwarmen
- Methodische Tipps
- Motivation fur Spielemuffel
-Kleine Spiele fir jede Gelegenheit
- Neue Spielideen, Variationen von Spielen
LG-Nr.: 12824
Termin: Sa.,05.05.2012(9.00-18.30 Uhr)
Ort: Gottingen
Referenten: Ines Graeber, Klaus Briiggemeyer

Lizenzverlg.: 10LE
TN-Gebiihr: 35,00 Euro
Anmeldung: brueggemeyer@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-41
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Wie fit sind unsere Kinder? KSB Géttingen

Fett - kurzatmig - schlapp und ungeschickt?

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Die Klagen sind weit verbreitet und nicht neu. Immer mehr Kinder sind zu dick, einige in
beangstigendem Male fettleibig bzw. adipds. Viele Kinder sind kurzatmig, sie verfiigen
Uber geringe Ausdauerleistungsfahigkeiten. Auch die Kraft — insbesondere im Rumpf,
im Schulterbereich und in den Armen ist vielfach defizitar. Die Muskelspannung, die z. B.
fur eine gute aufrechte Korperhaltung wichtig ist, ist bei vielen Kindern offensichtlich zu
gering. Und schlieBlich scheinen auch die Fahigkeiten im Bereich der Grobkoordination
und der Feinkoordination unterentwickelt zu sein.

Aber stimmt diese allgemeine Wahrnehmung?
- Was sind die Ursachen? Welche Probleme kann ein UL erkennen?
- Worauf sollte man als UL gezielt achten?
- Wie gehen wir mit Problemen wie z.B. Asthma oder auchADHS um?
- Welche Sportangebote brauchen Kinder mit Bewegungsdefiziten?
- Wie kénnen wirihnen helfen, sich in einer Gruppe zurechtzu finden?
- Wo sollte man aber vorsichtig sein? Wo ist professionelle Hilfe gefragt?

LG-Nr. 12739

Termin: Sa., 25.02.2012(9.00 - 13.00 Uhr)

Ort: Gottingen- Geismar, Kathe-Kollwitz-Schule
Referent: Matthias Feindt, Kinderarzt

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Spielerisch kraftigen KSB Gottingen

Zielgruppe /Zielsetzung:
Kinder profitieren sehr davon, wenn sie Uber gute Kraftfahigkeiten verfiigen. In allen
Sportarten und auch im Alltag ist ein gut koordinierter Einsatz der Muskelkrafte
gefordert. Auch eine gute Korperhaltung und die Fahigkeit, eine Kérperspannung
aufzubauen, helfen dabei, selbstbewusst und erfolgreich durchs (Sportler-) Leben zu
gehen. Mit dem klassischen Geratturnen und dem Bodenturnen kann man viele Kinder
heute nur schwer erreichen. Aber es gibt Alternativen: Durch kindgerechte Ubungen der
Partnerakrobatik und motivierende Formen des Circuittrainings kénnen Kraft und
Stabilitat nachhaltig verbessert werden.
Inhalte:

- Notwendigkeit, Wirkungen und Methoden des Krafttrainings fur Kinder

- Koordinationsspiele und —iibungen

- ,Spannende” Stabilisationstibungen

- Zur Nachahmung empfohlen: Partnerakrobatik!

- Spielerisches Krafttraining an Stationen

LG-Nr. 12740

Termin: Sa., 25.02.2012(14.00-18.15 Uhr)

Ort: Gottingen- Geismar, Kiathe-Kollwitz-Schule
Referent: Christian Gustedt

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502



Zimbo® KSB Géttingen

Fun und Fitness an der Stange

Willst du gut aussehen, dabei SpaR haben und dies auch zeigen, dann solltest du den
derzeit angesagtesten Fitnesstrend checken!

Wie das Web 2.0 ist Zimbo® die interaktive Weiterentwicklung des etwas in die Jahre
gekommenen ,Tanzvergniigens Zumba“. Die Urspriinge des Zimbo® liegen eigentlich
beim Limbo, dem karibischen Tanz unter der Stange. Hier war es der Limbotanzer
Alfonso Horizontal aus Trinidad (Rekordtiefe: 23 cm), der auf die Idee kam, bei seinen
Ubungen die Stange nicht nur waagerecht sondern auch senkrecht einzusetzen — und
Spalt damit zu haben.

Beim Zimbo® wird die senkrecht aufgestellte Stange mit leichtem Huftschwung
umkreist, wobei verschiedene Schrittfolgen moglich sind. Dieses Grundmuster eréffnet
schon im Beginner-Level viele Varianten: vorwarts, riickwarts, freihandig, zu zweit, zu
zweit spiegel-verkehrt usw. Das Master-Level ist gepragt durch Steps, Stops,
Crossovers und die zimbo-typischen Pirus (schwungvolle, piruettenahnliche
Drehungen).

Das Ganze naturlich mit heilRer Musik wie z. B. Samba oder Merengue. (Einige Zimbo-
Freaks experimentieren derzeitim Emsland, ob der Tanz an und mit der Stange auch mit
einer Polka funktioniert.)

Zimbo® lasst sich zu Hause treiben, aber mehr Spal® macht es naturlich in einer
Gruppe. Die Original-Zimbo-Stangen aus hautfreundlichem karibischen Bambus sind
im Zimbo-Outlet-Center unter www.zimbo-toys.com zum Preis von 189,- (zuzlglich
Versand) erhaltlich. In einigen groReren Stadten sind in den letzten Wochen bereits
erste Zimbo-Stores erdffnet worden. Im Sportverein kdnnen zunachst die guten alten
Reckstangen oder die Volleyballpfosten fiir Zimbo genutzt werden. (Stange oder
Pfosten, das wird im organisierten Sport auch iber die fachverbandliche Zuordnung von
Zimbo® entscheiden.)

Beim Zimbo® heilt der Trainer nicht Coach, Instruktor und schon gar nicht
Ubungsleiter, sondern Zimbo-Master (ZM). Der ZM ist per Videokonferenz zugeschaltet
und Uberwacht mit einer speziellen Sensorik die Cardio-Funktionen und den
hormonellen Status der Aktiven.

Ubrigens:
Fir das Kennenlernen von Zimbo® braucht ihr keine spezielle Sportswear. lhr kénnt die
Klamotten bei C&A oder bei Karstadt von der Stange kaufen.

Wir bieten ein Schnupperangebot als Fortbildung fiir alle Lizenzstufen:

LG-Nr.: 471

Termin: So0.,01.04.2012(10.00 - 14.30 Uhr)

Ort: Gottingen, Turnvater-Jahn-Halle (Biirgerstrafie)
Referent: Carlos Vertikal, Zimbo-Master

Lizenzverlg.: S5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro, fiir Friihbucher bis zum 31. Januar reduziert sich die
Teilnehmergebiihr von 10,- Euro auf 7,80 Euro.

Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Anmerkung fir Insider: Den Anwalten des Kreissportbundes Géttingen e.V. ist es in
einer juristischen Nacht- und Nebelaktion gelungen, die Markenrechte an Zimbo® fiir
die Organisation zu sichern. Die Geschéaftsleitung des KSB hat entscheiden, den
Sportvereinen Zimbo als ,freeware* kostenfrei zur Verfigung zu stellen. Fur
Turnvereine gelten allerdings gesonderte Bedingungen, hier sind jeweils individuelle
Absprachen erforderlich.
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KSB Gottingen

All about Toning KSB Holzminden

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Willkommen in der Welt des effizienten Kraftigens! Wer hat solche Satze wie ,Kdnntest
du meinen BBP-Kurs vertreten?” oder ,Mach doch einfach eine Kraftigungsstunde®
nicht schon einmal gehért. Als Ubungsleiter hast du einen Kanon an Ubungen, auf die du
zuriickgreifen kannst, aber auch eine Kraftigungsstunde will vom Ablauf her gut geplant
sein, um den Teilnehmern ein sinnvolles Training anbieten zu kénnen. In diesem
Workshop erhaltst du frische Ideen fiir deine Toningkurse mit und ohne Zusatzgerate.
Erfahrung im Unterrichten von Kraftigungskursen ist wiinschenswert.

Inhalte:
-exemplarische Kursprofile mit und ohne Zusatzgerate:
z.B. mitKurzhantel, Tube, Step
-Tipps zur sinnvollen Kursablaufgestaltung
-Uberpriifung der eigenen Unterrichtsdidaktik durch Aufgabenstellungen

‘J
LG-Nr.: 12746 %%
Termin: Sa.,16.06.2012(9.00-13.30 Uhr) /,,f%
Ort: Holzminden, Stiebel-Eltron-Halle /o‘,/. .
Referentin: Verena Maschke ”O,éf’&
Lizenzverlg.:  5LE KA
TN-Gebiihr: 10,00 Euro sy, o,
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502 % "?90

,Beat-Fighters* KSB Goéttingen

- Tanz und Kampfkunst vereint KSB Holzminden

Zielsetzung/Zielgruppe:

Die Fitness- und Tanzszene wird immer wieder beeinflusst von Trends, Kinofilmen,
Musikrichtungen und anderen Kulturkreisen. AuRerdem bekommt sie neue Impulse
durch das Verquicken unterschiedlichster Sportarten mit den Beats der Musik. Und
genau hier setzt diese Fortbildung an. Wir nehmen das kampferische Element aus dem
Trend ,Thai Bo“, wirzen mit der Sportart ,Kickboxen“, schmecken ab mit der
Musikrichtung ,Hip Hop® und verfeinern mit einem Abstecher zu den Maoris nach
Neuseeland. Aus dieser bunten Mischung werden wir kleine Choreografien erarbeiten,
die sowohlim Fitnessbereich als auch in Tanzsequenzen ihren Einsatz finden konnen.
Voraussetzung sind Vorkenntnisse im Bereich Aerobic oder Tanz.

Inhalte:
-,Stockkampf‘ nach Hip Hop Musik unter Einsatz des Gymnastikstabes
mit einer kleinen Choreografie
-,Power-Choreografie” mit Kickbox- und Thai Bo Elementen
-Workout aus Anspannung und Entspannung, das auf den alten Kriegstanzen
der Maoris aus Neuseeland basiert

)
LG-Nr.: 12747 7S
Termin: Sa.,16.06.2012(14.30—-19.00 Uhr) ’/;,F/%,‘
Ort: Holzminden, Stiebel-Eltron-Halle %, %y
Referentin: Dagmar (Akka) Bauche "4& %é
Lizenzverlg.: 5LE %y <o
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502 "%o @

6*.
2 %%



Drum Power KSB Géttingen

fir den Tag der Niedersachsen

Zilsetzung/ Zielgruppe:

Wer hat sie nicht noch in Erinnerung die ,Stillen Stars 2010“ in Duderstadt? Ein Highlight
dieser Veranstaltung war die Vorfiihrung der Drum Power-Gruppe: Ubungsleiterinnen
aus diversen Vereinen des Landkreises trommelten zu pulsierenden Rhythmen auf
Pezziballen. Das Publikum begleitete diesen Auftritt mit Beifallsstirmen.

D -0 bunpjiguo

Jetzt bietet sich die Gelegenheit diese Darbietung noch zu toppen! Und zwar am Tag der
Niedersachsen vom 13.-15.07.2012 wiederum in Duderstadt.

Der Unterschied? Die Veranstaltung hat ein groReres Ausmafd und deshalb wollen wir
auch unser Gruppenbild vergrof3ern! Dazu benétigen wir Eure Mithilfe!

In dieser Fortbildung wird zunachst eurem Wunsch nachgegangen kleinere Drum
Power-Choreographien einzustudieren, um die Schritt- und Aufstellungsmdglichkeiten
aus dem Einflihrungslehrgang zu vertiefen. Im zweiten Teil soll euch als
Ubungsleiterlnnen eine Choreo vermittelt werden, die ihr anschlieBend mit euren
Gruppen und Teilnehmern einstudieren sollt, um sie dann gemeinsam mit uns auf der
groRen Biihne beim Tag der Niedersachsen darzubieten.

Seid ihr dabei wenn wir uns in die Herzen der Niedersachsen trommeln wollen?

Inhalte:
- Erarbeiten mehrerer Choreographien
- Aufbaumethoden und Vermittlungsformen
- Rhythmusschulung und Intensitatssteuerung
- Vorbereitung Tag der Niedersachsen
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LG-Nr.: 12738

Termin: Sa., 14.04.2012(9.00 - 13.30 Uhr)
Ort: Duderstadt, TV Jahn Halle
Referentin: Silke Gelhard

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502
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Mehr als nur 1 Step KSB Géttingen

Step-Variationen

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Mit diesem Angebot wollen wir euren zahlreichen Anfragen und Wiinschen zum Thema
Step-Aerobic entgegenkommen!

Viele von euch sind auf der Suche nach neuen Ideen und Motivationen flr ihre Stunden
und Teilnehmer. In diesem Kurs werdet ihr fiindig. In drei verschiedenen Masterclasses
lernt ihr den Step aus einer ganz anderen Sichtweise kennen. Ihr bekommt Choreo-
graphien rund um den Double Step in unterschiedlichen Formaten, Choreographien fir
2 auf 1 Step und Choreographien auf dem Vertikalstep. Voraussetzung fir diese
Fortbildung ist Erfahrung im Unterrichten von Step-Kursen und Kenntnis tber die
gangigen Stepaufbaumethoden.

Inhalte:
- Musterblécke: Double Step in unterschiedlichen Formaten
- Verinnerlichen der Inhalte durch sofortige Anwendung
- Uberpriifung der eigenen Unterrichtsdidaktik

LG-Nr.: 12741

Termin: So0.,24.06.2012(9.00 -13.30 Uhr)

Ort: Bovenden, ZFG

Referentin: Verena Maschke

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Wir weisen daraufhin, das fiir diese Sportart 9. B
der Niederséasische Turnerbund (NTB) zusténdig ist » 0

Wer wagt gewinnt! KSB Géttingen

Erlebnisreiche Outdoorspiele

Zielsetzung/ Zielgruppe:

In den Bereichen der Erlebnispadagogik, des Abenteuersports, der Outdoorspiele usw.
sind in den letzten Jahre interessante Praxisideen und Spielformen entwickelt worden,
die immer die Gruppe als Ganzes ansprechen und eine abgestimmte Zusammenarbeit
der Einzelnen erfordern. Manchmal sind die Aufgabenstellungen Uberraschend, oft
auch spannend und fast immer machen sie Spaf. Koordination und Geschicklichkeit
werden gefordert. Die vorgestellten Spielformen und Ubungen kénnen drinnen und
drauRen umgesetzt worden, sie eigenen sich fur unterschiedliche Leistungs- und
Altersgruppen.

Inhalte:
- Kooperationsspiele
- Spinnennetz, Turm bauen, Wasserleitung, Slackline, Seilbriicke bauen
- Seilelemente zwischen Baumen, Outdoorspiele

LG-Nr.: 12742
Termin: Sa.,07.07.2012(9.00 -17.00 Uhr)
Ort: Sportgelande des SV Schedetal/Volkmarshausen, Klettergarten

Referententeam: Diana Loose und Team

Lizenzverlg.: 8LE

TN-Gebiihr: 25,00 Euro

Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502



KSB Gotti
mba Partys "

& ZUMBA - Party

Zumba ist eine Verschmelzung von lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Tanz als dynamisches, aufregendes und effektives Fitnessprogramm. Es ist ein
Intervalltraining, eine Kombination aus schnellem und langsamen Rhythmus,
welches den Korper kraftigt und formt. Es werden gezielte Bereiche wie Bauch,
Beine, Po, Arme und vor allem das Herz trainiert.

Zumbaist Spal, anders, einfach und wirksam. Lass dich mitreiRen!!

Eingeladen sind alle Infizierten, die bereits dem Zumba-Fieber erlegen sind und alle
Interessierten, die sich noch anstecken mochten. Alle Tanz- und Fitnessbe-
geisterten, alle Ubungsleiter zusammen mit ihren Trainingsgruppen und alle, die
Lustauf 2,5 Stunden Party-pur haben.

Einlass: jeweils ab 16.30 Uhr—Beginn um 17.00 Uhr. Dauer: 2,5 Stunden.
Eintritt: 8,00€

Furr Getranke und Traubenzucker ist gesorgt.

Eine schriftliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Termin 1in Zusammenarbeit mitdem SV Bovenden:
Samstag, den 04. Februar2012

Sport-und Tennishalle in Bovenden, Wurzelbruchweg
Anmeldung: info@bovendersv.de

Samstag, den 03. M&rz 2012
Sporthalle IGS Il in Géttingen Geismar, Schulweg

\<‘_‘;">f Anmeldung: gesundheitssport@mtvgeismar.de

Termin 3 in Zusammenarbeit mitder SG Lenglern:

Vr Samstag, den 24. Mérz 2012

Sporthalle der SG Lenglernin Lenglern, Brandenburgerstralie
Anmeldung: iris.rittmeier@web.de

Info: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

21




Ausbildung UL-P Gesundheitssport

UL Ausbildung Gesundheitssport

Aufbaulehrgang (40 LE)

LG-Nr.: 12733

Termin: Teil 1 am 04./05.02.2012 (9.00 — 18.30 Uhr)
Teil I am 18./19.02.2012 (9.00 — 18.30 Uhr)

Ort: Bovenden, ZFG

TN-Gebdhr: 110 Euro (inkl. Lehrgangsmaterialien)

Abschlusslehrgang (30 LE)

LG-Nr.: 12734

Termin: 09. - 11.03.2012 (9.00 — 18.30 Uhr)

Ort: Bovenden, ZFG

TN-Gebuhr: 100 Euro (inkl. Lehrgangsmaterialien)

Verbindliche Teilnahme am Qualifixseminar
Gesundheitssport im Verein am 05.03.2012 (siehe Seite 44)

Anmeldung und Informationen bei Fendina Lau
Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Aufbau der Ausbildung
UL B ,,Sport in der Pravention“

Basislehrgang
Sport und Gesundheit - 30 LE

Aufbaulehrgang
Allgemeine Pravention - 40 LE

Abschlusslehrgang (30 LE)

Gesundheitstraining Gesundheitstraining
fiir fiir das Haltungs-
Herz-Kreislauf-System und Bewegungs-

System




KSB Gottingen

Neues aus der Wirbelsaulengymnastik
Rickenschmerzen den Riicken zukehren:
spezielle Ubungen, die helfen

Zielsetzung / Zielgruppe:

Was steckt eigentlich genau hinter dem Riickenschmerz? Wie kann ich Fehlhaltungen
im Alltag am besten korrigieren? Und wie kann ich in meiner Ubungsstunde darauf
gezielteingehen?

Bei diesem Lehrgang wird einmal genauer hingeschaut. Es gibt viele wertvolle Tipps,
die die Standardiibungen ein wenig abwandeln und so zu einem effektiven und
nachhaltigen Training verhelfen. Kleine Unterschiede mit groBer Wirkung stehen im
Mittelpunkt.

Erganzt wird das Programm durch spiraldynamische Ubungen.

Inhalte:
- Muskelentspannung ohne Dehnung
- Spal und Spannung mit dem Waschlappen
- Unterschiede im Training der globalen und lokalen Muskeln
- die richtige Ausgangsstellung fir ein effektives Training
- dreidimensionale Bewegung — dreidimensionales Training

Kenntnisse in der Anatomie und Muskelkunde sind erwiinscht.

Termin: So., 05.02.2012 (9.00 - 17.00 Uhr)
Ort: Bovenden, Sporthalle der Grundschule
Referentin: Maren Schwichtenberg, Dipl. Sportékonomin,

Sporttherapeutin, Yogalehrerin
Lizenzverlg.: 8 LE
TN-Gebiihr: 40,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502
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Fortbildungen UL-P Gesundheitssporttag

Beweglichkeitstraining: KSB Gattingen
Mythen, Fakten, Methoden

Zielsetzung/ Zielgruppe:
Still ist es geworden rund ums Thema ,Dehnen im Sport®. Es ist an der Zeit mal wieder
den aktuellen Stand der Sportwissenschaft zu beleuchten und Mythen, Fakten und
Methoden dazu auf den Tisch zu bringen.Neben der Entwicklung der Kraft stellt die
Verbesserung der Beweglichkeit eine zentrale SteuergroRe des (Gesundheits-)
sportlichen Trainings dar. Mittlerweile existiert ein breites Spektrum an Inhalten.
Dehnen ist als Klassiker langst nicht mehr der einzige und nichtimmer der richtige Weg
zur Steigerung der Flexibilitdt. Das Ziel dieser Fortbildung ist es, die verschiedenen
Dehntechniken mit ihren Anwendungsbereichen und Grenzen vorzustellen sowie
Alternativen aufzuzeigen, die ahnliche Wirkungen erzielen.
Inhalte:

-anatomische und muskelphysiologische Grundlagen

- Vermittlung der grundlegenden Dehntechniken

-Anwendungsindikationen und Grenzen des Dehnens sowie der Techniken

- schonende Mobilisation verschiedener Gelenksysteme

- Beweglichkeitstraining mit Schaum-Roller und Tennisball
Kenntnisse in der Anatomie und Muskelkunde sind erwiinscht.

LG-Nr.: 12748

Termin: Sa., 25.02.2012(9.00-13.30 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referent: Jan Wilke

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Orthopadische Krankheitsbilder
,Was tun, wenn's weh tut?* KSB Gottingen

Zielsetzung/ Zielgruppe:
Ob Bandscheibenvorfall, Kniegelenksarthrose oder chronische Schulterprobleme: Die
Zahl der orthopadischen Uberlastungen nimmt stetig zu. Gerade im Gesundheitssport
treffen die UL immer haufiger auf Teilnehmer mit entsprechenden Symptomen und
Indikationen. Ziel dieses Lehrgangs ist es, typische Krankheitsbilder des Bewegungs-
apparates kennen zu lernen und richtig mit ihnen umzugehen. Die Gestaltung eines
gezielten Trainings ist fur die Betroffenen besonders wichtig, um ihre Leistungsfahigkeit
wiederherzustellen und sie sinnvoll in den Ubungsbetrieb zu integrieren.
Inhalte:

- haufige orthopadische Krankheitsbilder: Symptome und Ursachen

- Umgang mitdem Schmerz beim Training und im Alltag

- Vermeidung von Fehlbelastungen und ungunstigen Bewegungsmustern

- Funktionelles Training bei ausgewahlten Krankheitsbildern
Kenntnisse in der Anatomie und Muskelkunde sind erwtinscht.

LG-Nr.: 12749

Termin: Sa.,25.02.2012(14.30-19.00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referent: Jan Wilke

Lizenzverlg.: 5LE
TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502



. . . KSB Gottingen
Rund um die Kérpermitte -

Zielsetzung/ Zielgruppe:
In dieser Fortbildung steht ein gezieltes Training der beiden Muskelgruppen Bauch und
Ricken im Vordergrund. Dabei werden besonders die tiefliegenden stabilisierenden
Muskeln als auch der Beckenboden angesprochen. Eine starke ,Korpermitte®
unterstltzt eine aufrechte Haltung, beugt Riickenbeschwerden vor und sorgt fir den
beliebten flachen Bauch
Inhalte:
-Abwechslungsreiche Trainingsformen aus den Bereichen Funktions-
gymnastik, Pilates und Yoga
-Einsatz von Kleingeraten und Hilfsmitteln wie Theraband, Hanteln, Balance
-Pad, Aero Step, Foam Roller etc.
-Einblick in die verschiedenen Trainingsmethoden
Kenntnisse in der Anatomie und Muskelkunde sind erwlinscht.

LG-Nr.: 12750 «’500

Termin: Sa.,02.06.2012(9.00-13.30 Uhr) .

Ort: Hann. Miinden, Sporthalle Neumiinden

Referentin: Bettina Kotz

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro 5
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502

Drum Power KSB Géttingen

Differenziertes Ausdauertraining mit Takt und Rhythmus

Zielsetzung/ Zielgruppe:
Das ganzheitliche Programm der Trommelstunde ist vielfaltig und kann auf jede
Zielgruppe speziell und individuell angewendet werden. Bei jungen Menschen kdnnen
wir Koordination, Konzentration und Merkfahigkeit, Selbstwertgefiihl sowie die
Sinneswahrnehmung férdern. Bei der etwas alteren Generation wird zusatzlich die
Synchronisation der Gehirnwellenaktivitat und somit auch die Aktivitat und Agilitat im
Alltagsgeschehen gestarkt.
Doch die Hauptwirkungsfelder von Drum Power beinhalten:

-Herz-Kreislauf Training, Férderung der Durchblutung

-Mobilisation und Kraftigung der gesamten Schultermuskulatur

-Forderung der Sensomotorik

-Steigerung der Motivation und des Durchhaltevermdgens durch

Gruppenerfahrung, Stress- und Aggressionsabbau

-Starkung der Verbindung zwischen der linken und der rechten Gehirnhalfte
Inhalte:

-Theoretische Grundlagen des Ausdauertrainings

-Grundlagenvermittiung der gangigsten Trommelmadglichkeiten

-Ubungsbeispiele und Einsatzmdglichkeiten im Praventionssport

LG-Nr.: 12751 Lo
Termin: Sa., 02.06.2012 (14.30 — 19.00 Uhr) <&
Ort: Hann. Miinden, Sporthalle Neumiinden
Referentin: Silke Gelhard

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:

Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502
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Anfiangerschwimmen KSB Géttingen

Vom Schwimmanfanger zum Freischwimmer - in Theorie und Praxis

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung-Niedersachsen
setzt Akzente® fur Ubungsleiter und Lehrkrafte der Schulen (Klassen 1 bis 6).

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Egal ob Hallenbad, Freibad, Meer oder Pool, das nasse Element ist bei Kindern beliebt.
Deshalb ist es wichtig, dass sie sich sicher und angstfrei im Wasser bewegen kdnnen.
Dieser Lehrgang informiert in Theorie und Praxis tber drei grundlegende Bereiche der
Schwimmausbildung. Bei der Wassergewohnung werden die Kinder mit den
besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers vertraut gemacht, sollen Spafy
und Freude gewinnen und vorhandene Angste abbauen. Daran anschlieRend folgt die
Wasserbewiltigung, in der die Kinder individuelle Bewegungsmadglichkeiten
entwickeln und sich in verschiedenen Wasserlagen schwimmend und schwebend
fortbewegen. Ziel ist die Vermittlung der schwimmerischen Grundfertigkeiten bis hin
zum Erlernen der Schwimmstile.

Inhalte:
- besondere Atmung im Wasser (unter Wasser aus, Uber Wasser ein)
- sehen im/unter Wasser
- schwimmerischen Grundfertigkeiten: springen, tauchen, gleiten, usw.
- Spiele im und mit Wasser
- Koordinative Ubungen, veréandertes Gleichgewichtsempfinden
- Spiele zum Ausdauerschwimmen
- Umgang mit Wasserdruck, Wasserwiderstand und Auftrieb des Wassers

LG-Nr. 12756

Termin: Di., 06.03. 2012 (8.30 — 13.00 Uhr)
Ort: Adelebsen, Lehrschwimmbecken
Referentin: Regine Brauer

Lizenzverlg.: 5 LE fiir UL-C-Lizenz
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502




KSB Northeiim-Einbeck

Bewegter Mathematikunterricht

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung — Niedersachen
setzt Akzente® fir Ubungsleiter und Lehrkrafte der Schulen (Klassen 1-6)

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Schilern féllt es leichter, die abstrakte Welt der Ziffern und Funktionen zu erfassen und
Losungswege langer zu behalten, wenn Lernen in einem bewegten Unterricht
stattfindet. Allgemeine Bewegungsanlasse férdern die Freude und die Nachhaltigkeit
beim Lernen ebenso wie Bewegungsimpulse aus mathematischen Aufgaben. Dazu
werden vielfaltige Bewegungsangebote mit und ohne Rechenaufgaben fir die Klassen
1 bis 6 vorgestellt.

Inhalte:
-Hintergrundinformationen: Was Bewegung und Sport fir das Lernen tut!
-Lernen mitallen Sinnen
-Mathe in Bewegung
-Theoretische Verkniipfung mit den Praxisbeispielen

Lehrgangsnr.: 12847

Termin: Di.,20.03.2012(15.00-18.00 Uhr)
Ort: Einbeck-Driiber, Grundschulhalle
Referent: Alexander Jordan

Lizenzverlg.: 4 LE fiir UL-C-Lizenz
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10

e KSB Gétti
Tanzen mit Kindern SB Gottingen

Ein Angebotim Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung- Niedersachsen
setzt Akzente* fir Ubungsleiter und Lehrkrafte der Schulen (Klassen 1 —-6)

Zielsetzung/ Zielgruppe:

SchwerpunktmaRig geht es in dieser Fortbildung um Rhythmusspiele und kleine
Tanze. Es werden Ideen vorgestellt, wie Jungen und Madchen auf spielerische Art und
Weise ihr Rhythmusgefiihl entwickeln oder verbessern koénnen. Kreativitat,
Bewegungsvielfalt und Bewegungsfreude sind die ,Zutaten“in diesem Lehrgangsang.

Inhalte:
-Maoglichkeiten der spielerisch-tanzerischen Erwarmung (mit und ohne Musik)
-Unterschiedliche Anséatze zur Erarbeitung von kleinen Tanzen
(Objekte als Bewegungsinspiration, kreativer/ imitativer Ansatz, kleine
Tanzgeschichten)
-Mdoglichkeiten der Prasentation
-ldeen fiir einen spielerisch-tanzerischen Stundenausklang
LG-Nr. 12757
Termin: Mi., 02.05.2012(16.00-19.15 Uhr)
Ort: Gottingen, Sporthalle der Lohbergschule
Referentin: Sandra Gebauer

Lizenzverlg.: 4 LE fiir UL-C-Lizenz
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502
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Frank Tannhof

Breite Str. 1a LANDKREIS GOTTINGEN
37077 Gottingen

Tel.: 0551/ 5030973

Mail: frank.tannhof@ksb-goettingen.de

NEissperbune Gottngen S‘Port‘&

Sieleisperiouned Gottingen =
=9 :
(—- B Sportjugend

Nadja Nagler Gottingen
Sandweg 5

37083 Gottingen
Tel.: 0551 /7070130

Mail: sportjugend@ssb-goettingen.de
Nreisspoerioune Nerthelm-Einbeck

Scharnhorstplatz 4 Northeim-Einbeck
37154 Northeim

Tel.: 05551 /90801914

Mail: info@sportjugendnom-ein.de

e
Petra Heidelberg-Heise (’L;; Sportjugend

Krisspertlouna Hameln=-Pyrmmont 7 P ST

Sabine Matthies W VGE WP
Alte Heerstr. 2 Hamen-Pyrmont
31789 Hameln

Tel.: 05151/ 88632

Mail: sabine.matthies@web.de

Kreissportioune Folzminden

0 =® !
Irmgard Schrader »y Sp0ﬁ1ugend
Sollingstr. 5 Holzminden

37691 Derental
Tel.: 05273/ 7315
Mail: Schrader.irmgard@t-online.de



Zielsetzung/ Zielgruppe:
Jugendliche Vereinsmitglieder, im Alter von 13, 14 oder 15 Jahren, die motiviert sind
und Interesse zeigen ...
in der Ubungsstunde zu helfen
neuen Schwung in den Sportverein zu bringen .
ihre Ideen einbringen méchten und
besondere Aktivitadten / Veranstaltungen im Verein mitorganisieren méchten
Inhalte:
Ziele:  Motivation zur Mitarbeitim Sportverein
Einblicke in die Arbeit eines Sportvereins vermitteln
Jugendlichen soll die Moglichkeiten gegeben werden sich zu
beteiligen und Verantwortung zu ibernehmen

...inderPraxis  Mitorganisation von tberfachlichen Veranstaltungen im Verein
z.B. Party, Ausflug, Spielfest, Action Night,...
Unterstiitzung von Jugendleiterinnen, Ubungsleiterinnen bzw.
Trainer/innen in den Ubungsstunden
Praxis Inhalte der Ausbildung
In Bewegung — kleine Spiele, und Bewegungsangebote fir Kindergruppen
Aktuell — Sportangebote fiir Jugendliche
Wie geht's? — Projekte selber organisieren

Theorie Inhalte
Was lauft? —Angebote fir Jugendliche im Verein
Mach mit—Beteiligungsmdglichkeiten im Verein
Wer hilft? —Ansprechpartnerinnenim Verein/Verband
Was mache ich wenn.....? — Betreuung unter padagogischen und
zielgruppenorientierten Gesichtspunkten
Die Erarbeitung von Theorieinhalten erfolgt weitestgehend durch
Gruppenarbeit und andere motivierende/aktivierende Methoden.
Theorie Inhalte, die innerhalb der Praxis vermittelt werden
Sport, aber sicher! — Hilfestellung, Absicherung bei Aufbauten, erste
Mafinahmen bei Verletzungen
Aufbau einer Ubungsstunde

Was sonst noch wichtig ist:

Die Ausbildung ist dem Alter der TN angemessen, es soll keine ,kleine*
Ubungsleiterinnen-/ Jugendleiterinnen- Ausbildung sein. Im Mittelpunkt steht
Motivation durch die Sportpraxis und die Umsetzung von selbst organisierten ,Mini-
Projekten® innerhalb des Lehrgangs. Die Teilnehmerlnnen werden im Lehrgang
informiert Uber weiterfihrende Mdoglichkeiten sich zu qualifizieren (Juleica,
Ubungsleiterlnnen-Ausbildung, Fortbildungen ders;j, ...)

LG-Nr.: 13328

Termin: Teil 1-von Sa., 11.02. (12.30 Uhr) bis S0 12.02.2012 (15.30 Uhr)
Teil 2 -von Sa., 25.02.(12.30 Uhr) bis S0 26.02.2012 (15.30 Uhr)

Ort: Northeim, Jugendgastehaus

Referenenteam: Lehrteam der Sportjugend Northeim-Einbeck
TN-Gebiihr: 40,00 Euro
Anmeldung: Mail: info@sportjugendnom-ein.de oder 05551/90801914



Die JULEICA-Ausbildung bietet Jugendlichen und Erwachsenen die Mdglichkeit, sich
fur Ubergreifende Jugendarbeit in ihrem Verein zu qualifizieren. Im Mittelpunkt stehen
deshalb neben der Leitung von Gruppen Angebote, die sich an den Interessen von
Kindern und Jugendlichen orientieren und iiber den ,normalen“ Ubungs- und
Trainingsbetrieb hinaus gehen wie z.B. Spielfeste, besondere Aktionen mit der
Trainingsgruppe und Ferienfreizeiten. Beteiligungsmoglichkeiten und die
Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen im Verein bzw. Verband werden
thematisiert und zusatzlich gibt es natirlich auch eine Sammlung an ganz praktischem
,Handwerkszeug"“in Form von Spielen und anderen Bewegungsaktionen.

Inhalte:
- Spiele fur drinnen und drauRen .
- Wie funktioniert eine Gruppe? _J“le?Ca
- Konflikte bewéltigen und vermeiden T q
- Kommunikation und Kommunikationsstérungen f;;g;;'e?_‘” >
- Erlebnispadagogik ohne groRen Aufwand ;;;;Q?mi‘,,":“h_:
- Rechtliche Grundlagen der Jugendarbeit “""’moom.,,,”wz

- Erste-Hilfe-MaRRnahmen fur Kinder und Jugendliche
- Méglichkeiten der Bezuschussung

Wer kann teilnehmen?

Sportvereinsmitglieder ab 16 Jahre. Um die Juleica zu bekommen, muss die Aus-
bildung erganzt werden um die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs, mindestens aber
um einen Kurs zu ,SofortmaRnahmen am Unfallort“. Die Juleica ist drei Jahre giltig und
wird nach dem Besuch einer entsprechenden Fortbildungsveranstaltung neu
ausgestellt. Neben vielen Vergiinstigungen sowie der Méglichkeit von Sonderurlaub
erhalten die Besitzer der Juleica Zuschisse bei Tatigkeiten im Jugendfreizeitbereich.
Weitere Infos: www.juleica.net

JULEICA-was istdas?

Die bundesweit einheitliche Juleica soll als ,amtlicher” Ausweis die Jugendleiter/-innen
in ihrer Tatigkeit unterstiitzen. Basierend auf einem Erlass des Niedersachsischen
Kultusministeriums bietet die Sportjugend Niedersachsen Ausbildungen an, bei denen
man die Juleica erwerben kann.

Sportjugend KSB Géttingen

Termin: 23.-25.03.2012und 30.03.-01.04.2012
Ort: Gottingen
Referenten: Dirk Glowatz und Team

TN-Gebiihr: 60,00 Euro
Anmeldung: schubert@ksb-goettingen.de oder 0551/5311500

Sportjugend SSB Géttingen

Termine: 11. und 25.5. von 15.00 bis 21.30 Uhr, 12., 13., 26. und 27.5.
jeweils von 9.00 - 18.30 Uhr, 23.5. von 17.00 - 20.30 Uhr

Ort: Gottingen, Haus des Sports, Sporthalle der BBS Il

Referenten: Dennis Dorner, Hans-Jiirgen Mack

Kosten: 60,00 Euro

Anmeldung: Mail:mack@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-43



Projekt an Schulstandortenim Landkreis Northeim

Die Ausbildung der Sportjugend Northeim-Einbeck soll Schulerinnen und Schiler
befahigen im auflenunterrichtlichen Schulsport und im Verein Verantwortung zu
Ubernehmen.

Zielgruppe/Teilnehmerinnen
- Schilerinnen und Schiiler der 7. und 8. Klassen
Mogliche Tatigkeitsfelder

- Pausengestaltung (z.B. Verleih von Geréaten, offene Sporthalle)
- Veranstaltungen (z.B. Spielfest, Schulolympiade, bewegtes Schulfest)
- Arbeitsgemeinschaften, Projektwochen
- Schaffung von neuen Bewegungsraumen (z.B. Pausenhofgestaltung)
- Ausflige und Klassenfahrten (z.B.Radtour, Kanutour)

- - Vertretung von Sport- und Bewegungsinteressen der Schiiler/innen

Kooperationspartner/innen Kontakt

-Sportjugend Northeim-Einbeck Heinz-Willi Elter
05551/90801910

-Jugendstiftung Landkreis Northeim-Einbeck

LG-Nr: 13399

Termin: 18.04.-21.04.2012

Ort: Northeim

Referenten: Lehrteam der Sportjugend

TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: info@sportjugendnom-ein.de oder 05551/90801914

LG-Nr.: 13400

Termin: 03.07.-06.07.2012

Ort: Silberborn

Referenten: Lehrteam der Sportjugend

TN-Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: info@sportjugendnom-ein.de oder 05551/90801914



Zielsetzung/ Zielgruppe:

In der heutigen Zeit steigt das Interesse an Tanzkursen, die von Choreographien der
Videoclips und Bihnen- Performance diverser Sanger und Gruppen gepragt sind.
Dabei gilt es allerdings nicht das komplette Programm zu imitieren; Spal® an der
Bewegung und Erleben der Choreographie sollten als Schwerpunkt gelten.

Inhalte:
In diesem Kurs wird in die Welt des Video-Clip-Dance hinein geschnuppert.
Nach einem entsprechenden Warm up erarbeiten wir verschiedene
Bewegungsmuster und tasten uns so an kurze Bewegungsfolgen heran.
Dabei steht der Spal® am Erlernen neuer Schritte und Kombinationen im
Vordergrund. Grundkenntnisse im Jazz oder Hip-Hop sind von Vorteil, aber
nichtzwingend erforderlich. Vielmehr soll die Lust am Tanzen und das
Erproben neuer Elemente im Mittelpunkt stehen.

Lasst Euch von der Musik tragen und inspirieren.
Am Ende des Kurses soll eine komplette Choreographie das Highlight sein.

Dieser Kurs wird zur Verlangerung der Ubungsleiterlizenz mit 8 UE anerkannt!

LG-Nr.: 13402

Termin: So0.,22.04.2012(14.00 -20.00 Uhr)

Ort: Northeim, Sporthalle Erich-Kastner-Schule
Referent: NN

TN-Gebiihr: 25,00 Euro (inkl. Mitttagsimbiss+Getranke)
Anmeldung: Mail: info@sportjugendnom-ein.de oder 05551/90801914




KSB Gottingen

Gerateverleih

Polar Pulsmessgerate
25 Uhren im Koffer
Ausleihgebihr 25,00€/Monat
Kaution 50,00€

Aero Step XL / 20 Stiick
Ausleihgebihr 10,00€/Woche
Kaution 50,00€

Flexi Bar / 30 Stlick
Ausleihgebihr
15 Stlick 10,00€/Woche
30 Stiick 20,00€/Woche
Kaution 100,00€

FLEXI-BAR'

Kin Ball
1 Set (1 Kinball, Trikots,
Anzeigetafel, Spezialpumpe)
Ausleihgebihr 25,00€/Monat
Kaution 50,00€

Slackline 1 Set
(25m Lange, 50mm Bandbreite, 2
Rundschlingen, 2 Schakel)
Ausleihgebiihr 10,00€/Monat
Kaution 50,00€

Informationen zu Ausleihbedingungen usw. gibt es in der Geschiftsstelle,
Tel.: 0551/5311502, oder E-Mail: lau@ksb-goettigen.de

o : SSB Gottingen
Geriteverleih 9

Jakkolo

Informationen zu Ausleihbedingungen usw. gibt es in der Geschéftsstelle,
Tel.: 0551/70701-30, oder E-Mail: info@ssb-goettigen.de




KSB Northeim-Einbeck

Gerateverleih

Waveboards ’ .

Leitergolf

Slackline

Crossboccia

Informationen zu Ausleihbedingungen usw. gibt es in der Geschiftsstelle,
Tel.: 05551/908019-14, oder E-Mail: info@sportjugendnom-ein.de.

Streetsoccercourt

Informationen zu Ausleihbedingungen
usw. gibt es bei:

Petra Heidelberg- Heise

Tel.: 05552/8721

E-Mail: petra_uli@web.de.
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Schweigen schiitzt die Falschen!

Wir dulden im Sport keine sexualisierte Gewalt!

www.lsb-nrw.de



Das geht uns alle an!

Kinder und Jugendliche vor sexuellem Missbrauch schiitzen

In letzter Zeit ist das Thema des sexuellen Missbrauchs von Kindern und Jugendlichen
sehr stark in das Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt. Uber die Medien wurden
zahlreiche Missbrauchsfalle bekannt. Diejenigen, die als Kinder oder Jugendliche
Opfer sexuellen Missbrauch oder sexualisierter Gewalt wurden, brechen ihr
Schweigen oft erst viele Jahre nach der Tat. lhre Berichte sind erschitternd. Viele
kénnen das Geschehene nicht verarbeiten und leiden ihr ganzes Leben.

Betroffene Organisationen und Institutionen sind vor allem kirchliche Einrichtungen,
Privatschulen, Heime und Internate. Aber auch die Sportvereine und —verbande
mussen sich dem Thema stellen. Zwar sind bisher nur wenige Falle bekannt geworden
und es ist gibt auch keine verlasslichen Zahlen Uber das tatsachliche Ausmaf. Aber
die Experten sind sich einig: Das Milieu des Sportsist fir potentielle Tater attraktiv: In
den Sportvereinen sind viele Kinder und Jugendliche aktiv. Hinzu kommt, dass
Korperlichkeit und Koérperkontakt, Umkleide- und Duschsituationen, Freizeiten und
Trainingslager mit Ubernachtung typische Elemente des Sports sind.

Fir Sportvereine sind drei Aspekte besonders wichtig:

1.Sensibilisierung und Information
Die Begriffe ,sexueller Ubergrif‘f“, ,sexueller Missbrauch” und ,sexualisierte Gewalt*
verdeutlichen, welche Abstufungen esin diesem Problembereich gibt.
Nicht padophile (konkreter: padosexuelle) Manner, sondern heterosexuelle Manner
bilden die groRte Tatergruppe. Von ihnen werden unerfiillte Machphantasien an
Kindern ausgelebt, was schlieRlich zu sexuellen Ubergriffen bis hin zu Gewaltan-
wendungen gegenuber Kindern und Jugendlichen fihren kann. Beide Tatergruppen
gehen nach gleichen Strategien systematisch und planmaRig vor. Potentielle Tater
sind schwer zu identifizieren, sie sind engagiert und beliebt.
Aber Tater sind nicht nur bei den Erwachsenen auszumachen. In letzter Zeit werden
immer mehr Falle bekannt, in denen Kinder und Jugendliche untereinander sexuell
Ubergriffig werden, bis hin zu erschreckend brutalen Gewaltanwendungen.

2.MaBRnahmen des Schutzes bzw. der Pravention

Grundsatzlich ist es wichtig, im eigenen Sportverein ein Klima zu schaffen, dass nicht
nur sexuelle Gewaltanwendung sondern jegliche Form sexueller Grenzverletzungen
ausschlieRt: ,So etwas tut man bei uns nicht! * Ubungsleiter und Jugendbetreuer
sollten immer wieder darauf hingewiesen werden, die Persénlichkeitssphare und die
sexuelle Integritat der Kinder zu respektieren.

Zusatzlich muss eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Vertrauens geschaffen
werden. Hinsehen statt wegsehen, Vorfalle und Anschuldigungen ernst nehmen statt
bagatellisieren.

3.Richtiges Verhalten in Verdachtsféllen oder bei Anschuldigung

Wenn Ubungsleiter oder Jugendleiter in die Situation kommen, dass ein Kind ihnen
einen erlittenen sexuellen Missbrauch anvertraut, sie selbst einen Verdacht haben
oder entsprechende Beobachtungen machen, dann ist verantwortungsvolles,
umsichtiges Verhalten gefordert.

Zunachstist es wichtig, das Kind bzw. die Anschuldigungen ernst zu nehmen, dem Kind
Vertrauen zu schenken und gleichzeitig Vertraulichkeit zuzusichern. Sehr wichtig sind
ausflhrlich schriftliche Notizen iber die Aussagen des Kindes. Der Vereinsvorstand ist
zu informieren, und es ist daflr zu sorgen, dass Kontakte zu dem Angeschuldigten
unterbunden werden. Weitere Schritte sind dann die Einbeziehung der Eltern.



Bei gravierenden Vorféllen ist es sicherlich erforderlich, Kontakt zu einer
Beratungsstelle oder auch zur Polizei aufzunehmen.

Wir kénnen hoffen, dass es in den Sportvereinen nicht allzu viele wirklich schlimme
Falle von sexueller Gewalt und sexuellem Missbrauch gibt. Aber jeder einzelne Fall ist
einer zu viel und flr die Betroffenen eine ganz schlimme Erfahrung mit nachhaltigen —
manchmal lebenslanglichen — Belastungen. So gesehen ist der Schutz vor sexuellem
Missbrauch und die engagierte und vertrauensvolle Unterstiitzung flr die betroffenen
Kinder ein Akt der ,Mitmenschlichkeit* — um diesen vielleicht veralteten Begriff zu
bemdihen. Und Mitmenschlichkeit gehtunsalle an.

Michael Heil

Werkstattseminar: KSB Géttingen

Schutz vor sexuellem Missbrauch im Sport

Fiir die Sportbiinde im Ausbildungsbereich Siidniedersachsen

Die Veranstaltung richtet sich an: Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrkréfte, Jugendieiter,
Vereinsvorstdnde, Abteilungsleiter und interessierte Eltern. Der Begriff
~Werkstattseminar® zeigt an, dass die Veranstaltung aus Informationsphasen,
Diskussionsphasen und Arbeitsphasen besteht. Experten aus verschiedenen
Institutionen wirken als Referenten und Ansprechpartnerin der Veranstaltung mit.

Inhalte des Seminars:

Einstieg Uber ARD Film — Der Trainer war der Tater!

Aussprache zum Film, eigene Betroffenheit

Grundlegende Informationen zum Thema

Grenzwahrendes und grenziberschreitendes Verhalten im Sport
Sexueller Missbrauch aus Sicht der Kinder

Taterprofile / Taterstrategien

Gesellschaftliche Erscheinungsformen und Ursachen

Richtiges Verhalten bei Anschuldigungen oderin Verdachtsfallen
Rechtliche Fragen und Malinahmen der Pravention

©COeNoOORWN =

Referententeam:

Beate Heil, Lerntherapeuthin; Sandra Klauert; Annegret Kortleben,
Polizeiinspektion Géttingen; Maren Kolshorn, Frauen-Notruf-Géttingen e.V.;
Martina Krone, Fachseminar Sport;  Alexander Marschall, Fachseminar Sport;
Michael Pietzek, Amtsgericht Duderstadt; Margret Reinecke, Polizeinspektion
Gottingen

Kooperationspartner dieser Veranstaltung:

Polizeiinspektion Goéttingen, Frauen Notruf Goéttingen e.V. , Fachseminar Sport des
Studienseminars Goéttingen (GHRS), Sportjugend Niedersachsen, Jugendamt des
Landkreises Géttingen

Termin: Sa.,12.05.2012(10.00-17.30 Uhr)

Ort: Polizeiinspektion Goéttingen, Otto-Hahn-StraRe 2
Lizenzverlrg.: 8 LE fiir Ubungsleiter C-Lizenz und Juleica Inhaber
TN-Gebiihr: Die Teilnahme ist kostenfrei

Verpflegung: Fiir Verpflegung in den Pausen ist gesorgt

Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551/5311502




Intranet - Online BE KSB Northeim-Einbeck

Zielsetzung/Zielgruppe:

Jedes Jahr wieder. Die lastige Pflicht der Bestandserhebung. Kann man das nicht
vereinfachen? Auf jeden Falll!! In diesem Qualifix-Baustein wird anschaulich erlautert,
wie die Bestandserhebung mit dem neuen Intranet des LSB zu vereinfachen ist. Die
Verwendung der Daten aus einem Mitgliederverwaltungsprogramm wird ebenso
erlautert, wie die Online-Bestandserhebung Uber das Internet. Weiterhin wird auf alle
Fragen bei der Verwaltung der Vorstandsdaten eingegangen.

Inhalte:
- Internet/Intranet—Wo ist der Unterschied?
- Wie steigeich ein?
- - Wer kann welche Daten sehen und bearbeiten?
- Wie verwalte ich Vereins- und Vorstandsdaten?
- Welche Méglichkeiten habe ich fiir die Bestandserhebung?
- Wie funktioniert die Bestandserhebung?
- Benutzerdaten

Termin: Mi., 11.01.2012 (18.30-21.45)

Ort: Einbeck, Bildungszentrum der LEB Einbeck, Altendorfer Str. 43
Referent: Gerhard Renziehausen, stellv. Vors. KSB Northeim-Einbeck
TN-Gebiihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10

Digitalkamera KSB Northeim-Einbeck

Zielsetzung/Zielgruppe:
Die digitale Fotografie lasst sich im Vereinsleben vielseitig nutzen. Ob bei der
Gruppenaufnahme von geehrten Vereinsmitgliedern oder fir das Titelbild der
Vereinszeitung. Diese Technik vereinfacht jedoch nicht nur, sondern stellt auch
besondere Anforderungen an den Fotografen. Er muss heute auch Repro-Experte und
Computerspezialist in einem sein. In diesem Seminar lernen die Teilnehmer
verschiedene Standard-Aufnahmetechniken kennen. Bildoptimierung, Bildretusche
und andere wichtige Bereiche der digitalen Fotografie werden anhand von praktischen
Beispielen besprochen. Nach der Kiir des Fotografierens kommt jedoch die Pflicht :
Fotos missen sinnvoll auf dem Computer gespeichert und beschriftet werden.
Inhalte:

- Grundlagen der digitalen Fotografie

- Grenzen und Moglichkeiten der Technik

- Typische Aufnahmesituationen

- Bildoptimierung

-Archivierung von Bildern

- Entscheidungshilfen fiir den Kauf einer Kamera

Termin: Mi., 08.02.2012 (18.30-21.45 Uhr)
Ort: Bad Gandersheim, Schiitzenhaus der Schiitzengesellschaft
Referent: Bernd Beuermann, Journalist

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10



KSB Northeim-Einbeck

Sportstattenbau
- von der Idee bis zur Nutzung

Zielsetzung/Zielgruppe:

Neben der Prasentation der neuen Richtlinie zur Sportstattenbauférderung erhalten
Sie einen Einblick in den Verfahrensablauf der Forderung vom Antrag bis zum
Verwendungsnachweis. Ein Uberblick (iber aktuelle Rahmenbedingungen und deren
Berlcksichtigung bei lhren Vorhaben sowie die Mdoglichkeit des Erfahrungs-
austausches runden das Seminar ab.

Inhalte:
- Was haben sie vor?
-Antragsverfahren/ vorzeitiger MalRnahmenbeginn
- Bestimmungen der neuen LSB-Richtlinien/Fristen
-Abrechnungsmodalitaten, Eigenleistungen, Spezielle Fragen
Termin: Mi., 29.02.2012 (18.30-21.45 Uhr)
Ort: Northeim-Hollenstedt, Vereinsheim TSV Hollenstedt
Referent: Heinz-Jiirgen Ehrlich, stellv. Vors. KSB Northeim-Einbeck

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10

KSB Gottingen

Die (rechts-)sichere Homepage

Zielsetzung/Zielgruppe:

Bilder vom siegreichen Spiel des Wochenendes auf der Startseite der Vereins-
Homepage. Oder besser nicht ? Muss ich irgendetwas beachten? Ja! Aber was???
Immer haufiger geraten Sportvereine in juristische Sackgassen, wenn es um die
rechtlichen Aspekte der Vereins-Homepage geht. Das Erstellen und Gestalten einer
Homepage ist leicht. Aber worauf muss der Verein unbedingt achten, um Probleme
jederArtzu vermeiden?

Inhalte:
-Domainnamen
- Pflichtangaben (Impressum!!)
- Einfihrung Presserecht
-Achtung! Copyright—Urheberrecht
- Links, Foren, Blogs, Disclaimer
- Metatags, AdWords und Co.
- Datenschutz
-Abmahnung erhalten - Was nun ?

Termin: Di., 06.03.2012(18.00 -21.30 Uhr)

Ort: Gottingen, Seminarraum KVHS, Gothaer Platz 2

Referent: Lothar Becker, Richter OLG Celle / Vorsitzender TSV Holzerode
Kostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail:heil@ksb-goettingen.de oder 0551/5311501




KSB Gottingen

Vereinssatzung KSB Holzminden

Die Satzung ist ein entscheidender Dreh- und Angelpunkt fir die Vereinsorganisation.
Sie muss die gegenwartige Vereinssituation erfassen und dazu einen verlasslichen
rechtlichen Rahmen bieten. Sie muss dem Verein aber auch zukinftige
Entwicklungsméglichkeiten er6ffnen. Die Satzung sollte mit vernlnftigen und
praktikablen Regelungen zum Funktionieren des Vereins beitragen und nicht die
Vereinsarbeit behindern, indem sie als Nachschlagewerk fir Unzufriedene
missbraucht wird.

Im Seminar werden sowohl satzungsrechtliche Grundlagen erdrtert, als auch Tipps und
Erfahrungen aus der Vereinspraxis und fiir die Vereinspraxis ausgetauscht. Als
Arbeitsgrundlage dienen die aktuelle Mustersatzung des Landessportbundes und die
Vereinssatzungen der Lehrgangsteilnehmer.

Inhalte:
- Regelungen zur Mitgliedschaft (Rechte und Pflichten der Mitglieder)
- Organe des Vereins (Mitgliederversammlung, Vorstand, etc.)
- Regelungen zu den Beitragen
- Spezielle Fragen
Termin: Mo.,12.03.2012(18.00-21.30 Uhr)
Ort: Uslar, Seminarraum der Jugendherberge, Kupferhammer 13
Referent: Michael Pietzek, Richter am Amtsgericht Duderstadt/

Vorsitzender desTSV Ebergo6tzen

TN-Gebiihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail: heil@ksb-goettingen.de oder 0551/53 11 501
Mail: ksbholzminden@t-online.de oder 05531/3199

KSB Northeim-Einbeck

Starke Jugend - Starker Verein

Zielsetzung/Zielgruppe:

,Ein Verein ohne junge Menschen ist wie ein Fahrrad ohne Pedalen®. Der Qualifix-
Baustein ,Jugendarbeit auf dem Priifstand” richtet sich an Interessierte und Engagierte
der Jugendarbeit im Sportverein. Vorstandsmitglieder, Jugendleiter/innen und
Ubungsleiter/innen werden Grundlagen fiir eine zukunftsorientierte Jugendarbeit im
eigenen Verein schaffen konnen. Im Zentrum der Veranstaltung stehen die konkreten
Fragestellungen und Erfahrungen der Teilnehmenden und eine Erarbeitung von
Lésungsansatzen fiir Probleme und Ideen zu aktuellen Projekten in den Vereinen.

Inhalte:
-Informationen zu Qualitatsbereichen der Jugendarbeitim Sport
-Austausch zu Problemen und Projekten in der Jugendarbeit
-Planung und Umsetzung von Anregungen und Ideen im Verein
-Wo gibt es Unterstlitzung und Hilfe fir die Jugendarbeit

Termin: Mi., 14.03.2012(18.30 - 21.45 Uhr)
Ort: Northeim, Vereinsheim Segelclub Northeim
Referent: Gerhard Renziehausen, stellv. Vors. KSB Northeim-Einbeck

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Lizenzverlg.: 4 LE fiir UL-C und Juleica
Anmeldung: Mail: h.w.elter@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551/908019-10



KSB Gottingen

Mitgliederversammlung KSB Holzminden

Die Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) ist das hochste Organ des
Vereins. Fur den Vorstand ist es wichtig, sich dort auch gegentiber mdglichen Kritikern
- souveran und sicher zu prasentieren. Dazu ist es unerlasslich, dass die
Versammlungsleitung in Bezug auf die rechtlichen Bestimmungen, die durch die
Vereinssatzung und durch das BGB geregelt werden, sattelfestist. Istordnungsgemaf
eingeladen? Wer ist iiberhaupt stimmberechtigt? Wie werden die abgegeben Stimmen
gewertet? Wie ist mit Antrdgen zu verfahren? Was bedeutet die Entlastung des
Vorstandes ?....

In diesem Seminar soll eine Mitgliederversammlung von der Einladung bis zum Punkt
sVerschiedenes” durchgespielt werden. Ziel dieses Seminars ist es, die Vorsitzenden
(die in aller Regel auch die Versammlungsleiter sind) ,versammlungssicherer® zu
machen. Denn, eine gut vorbereitete und mit Ruhe und Gelassenheit durchgefiihrte MV
erleichtertdas Leben.

Termin: Mo., 19.03.2012(18.00 -21.30 Uhr)
Ort: Uslar, Seminarraum der Jugendherberge, Kupferhammer 13
Referent: Michael Pietzek, Richter am Amtsgericht Duderstadt /

Vorsitzender des TSV Ebergotzen

TN-Gebiihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail: heil@ksb-goettingen.de oder 0551 / 53 11 501
Mail: ksbholzminden@t-online.de oder 05531/3199

Wichtig: Bitte Vereinssatzung vorher einreichen!

s - - . SSB Gottingen
Qualifizierung fiir Schatzmeister

Teil l und Il

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Das richtige Management der Finanzen und Steuern eines gemeinwohlorientierten
Sportvereins ist notwendige Voraussetzung fir gute Vereinsarbeit. Bei der Bewaltigung
dieser Aufgabe nimmt der Schatzmeister eine Schlisselfunktion im Vereinsvorstand
wahr. Er ist verantwortlich firr eine ausgewogene Haushaltslage, muss sehr achtsam
mit den Geldern des Sportclubs umgehen, fristgemaf gesetzliche Abgaben entrichten
und fur ein langfristiges und planvolles Finanzmanagement sorgen. In diesem Seminar
wird ein umfangreicher Uberblick zum Aufgabenbereich des Schatzmeisters gegeben.

Inhalte:
- Gemeinnltzigkeit
- Vereinsbuchfiuihrung im Vier-Saulen-Modell
- Steuerarten, Finanzmanagement
- Gesetzliche Grundlagen, Spendenrecht und Sponsoring
Termin: Teil I: Di.,20.03.2012(17.30 —20.45 Uhr)
Teil lI: Mi., 21.03.2012 (17.30—-20.45 Uhr)
Ort: Gottingen, Haus des Sports, Sandweg 5
Referent: Patrick Busse, Sportfachwirt (IHK ), Geschéftsfiihrer TV Lemgo

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: brueggemeyer@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-41




\V/:Te KSB Gottingen

- Gesetzliche Unfallversicherung im Sportverein

Sportvereine sind (ber ihre Mitgliedschaft im Kreissportbund/Landessportbund tber
die ARAG versichert. Diese Versicherung gilt fur Bereiche wie zum Beispiel Sportunfall,
Haftpflicht und Rechtsschutz. Daneben bietet die Verwaltungsberufsgenossenschaft
(VBG) gesetzlichen Versicherungsschutz fur Personen, die im Verein tatig bzw.
beschéftigt sind. Dies gilt insbesondere fiir Ubungsleiter, Trainer und verschiedene
Mitarbeiter wie z. B. Platzwarte, Hausmeister oder Geschaftsstellenmitarbeiter. Auch
die Vorstandsmitglieder des Vereins kdnnen sich fir ihre verantwortungsvolle Tatigkeit
freiwillig bei der VBG versichern lassen.

Inhalte:
- Welche Personenim Sportverein sind bei der VBG versichert?
- Welche Leistungen gewahrt die VBG bei einem Unfall?
- Freiwillige Zusatzversicherung fur gewahlte Vorstandsmitglieder
- Beitrage zur gesetzlichen Unfallversicherung
- Sicherheit von Sportanlagen, Sportgeraten und Arbeitsschutz
- Spezielle Fragen

Termin: Di., 24.04.2012(18.00-21.30 Uhr)

Ort: Ellershausen

Referent: Thomas Ehrhorn, Dozent der VBG

TN-Gebiihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail: heil@ksb-goettingen.de oder 0551 / 53 11 501

SSB Gottingen

Vorsicht Digitalkamera

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Die digitale Fotografie lasst sich im Vereinsleben vielseitig nutzen. Ob bei der
Gruppenaufnahme von geehrten Vereinsmitgliedern oder fiir das Titelbild der
Vereinszeitung. Diese Technik vereinfacht jedoch nicht nur, sondern stellt auch
besondere Anforderungen an den Fotografen. Er muss heute auch Repro-Experte und
Computerspezialist in einem sein. In diesem Seminar lernen die Teilnehmer
verschiedene Standard-Aufnahmetechniken kennen. Bildoptimierung, Bildretusche
und andere wichtige Bereiche der digitalen Fotografie werden anhand von praktischen
Beispielen besprochen. Nach der Kur des Fotografierens kommt jedoch auch die
Pflicht: Fotos missen sinnvoll auf dem Computer gespeichert und beschriftet werden.

Inhalte:
- Grundlagen der digitalen Fotografie
- Grenzen und Moglichkeiten der Technik
- Typische Aufnahmesituationen
- Bildoptimierung
-Archivierung von Bildern
- Entscheidungshilfen fiir den Kauf einer Kamera

Termin: Do.,14.06.2012(17.30—20.45 Uhr)
Ort: Gottingen, Haus des Sports, Sandweg 5
Referent: Bernd Beuermann, Journalist

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: mack@ssb-goettingen.de oder 0551/70701-43



SSB Gottingen

Praktische Sportfotografie

Zielsetzung/ Zielgruppe:

In diesem Seminar zur Sportfotografie werden nicht nur Sportfotos mit der
Digitalkamera geschossen, sondern auch anschlieBend am PC bearbeitet und
archiviert. Es werden Grundlagen der digitalen Sportfotografie vermittelt. AuRerdem
wird an praktischen Beispielen aufgezeigt, wie die Fotos flr die Vereinszeitung, das
Internet oder fir Plakate weiterverarbeitet und genutzt werden kdnnen.

Voraussetzung zur Seminarteilnahme: Grundkenntnisse der digitalen Fotografie. Bitte
eine eigene Kamera mitbringen.

Inhalte:
- Motivauswahl
- Fototricks
- Zeit- und Blendenauswahl
- Programmautomatik oder manuelle Einstellung?
- Bildbearbeitungam PC
- Sportbilder firr die Vereinszeitung, das Internet oder Plakate

Termin: Di.,19.06.2012(16.30 - 20.00 Uhr)

Ort: Gottingen, Baseballanlage Jahnsportpark, Kiesseestralle,
Jahnstadion und Haus des Sports, Sandweg 5

Referent: Bernd Beuermann, Journalist

TN-Gebiihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Mail: mack@ssb-goettingen.de oder 0551/7070143

KSB Gottingen

Zuschusse fur die Vereinsarbeit

Zielsetzung/ Zielgruppe:

Gemeinnutzige Sportvereine koénnen in verschiedenen Bereichen finanzielle
Fordermittel bekommen, die  durch die Sportbinde (Landesssportbund,
Kreissportbund) oder auch durch das Land und die Kommunen (Landkreis Géttingen)
zur Verfligung gestellt werden.

Das Seminar gibt einen Uberblick, welche Méglichkeiten der finanziellen Férderung fiir
Sportvereine es derzeit gibt, nach welchen Kriterien die einzelnen Zuschusse
vergeben werden und was bei der Antragsstellung zu beachten ist.

Inhalte:
- Bezuschussung lizenzierter Ubungsleiter und Trainer
- Férderung des Sportstattenbaus
- Bezuschussung furAktivitaten im Jugendbereich
- Férderung besonderer Initiativen (Schule und Verein, Projekte etc.)
- Vereinsjubilden
Termin: Di.,26.06.2012 (18.00-21.30)
Ort: Gottingen, Seminarraum KVHS, Gothaer Platz 2
Referenten: Michael Heil, Geschiftsfiihrer KSB

TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: heil@ksb-goettingen.de oder 0551 / 53 11 501




Gesundheitssport im Verein-  KSB Géttingen

ohne Risiken und Nebenwirkungen!

Zielsetzung/Zielgruppe:

Alle Sportanbieter machen die Erfahrung, dass insbesondere gesundheitsorientierte
Sport- und Bewegungsangebote gut nachgefragt werden. Das hat zum einen damit zu
tun, dass Gesundheit und Wohlfinden die Grundlage fir eine gute Lebensqualitat sind
und die meisten Menschen mittlerweile wissen, dass sie mit gezielter Bewegung und
Sport sehr viel fiir ihre Gesundheit tun kénnen. Zum anderen hangt der dauerhafte
Boom des Gesundheitssports sicherlich auch mit dem allgemeinen Bewegungsmangel
und der Altersentwicklung in unserer Gesellschaft zusammen. Gesundheitssport in
den Vereinen zu etablieren ist viel einfacher als man denkt. Man muss sich nur
informieren und aktiv werden.

Dieses Qualifix-Seminar richtet sich gleichermaBen an Vorstandsmitglieder,
Abteilungsleiter und Ubungsleiter.

Inhalte:
- Was ist Gesundheitssport und warum ist er so attraktiv?
- Welche konkreten Angebote sind moglich?
- Wo finde ich Ubungsleiter und welche Qualifikationen miissen sie haben?
- Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und
die Zertifizierung von Angeboten
- Welche Unterstiitzungen z.B. durch Krankenkassen sind moglich?
- Bedarf an Sportstatten und Sportgeraten
- Offentlichkeitsarbeit / Teilnehmergewinnung
- Spezielle Fragen und Antworten

Termin: Mi., 05.03.2012(18.00 - 21.30 Uhr)
Ort: Gottingen, Seminarraum KVHS, Gothaer Platz 2
Referenten: Fendina Lau (Sportlehrkraftim KSB Goéttingen)

Bernd Grimm (Teamleiter Sportentwicklung im LSB Nds.)
Lizenzverlg.:  5LEAnerkennung fiir UL-C und UL-P Lizenz
TN-Gebiihr: 5,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder 0551 / 5311502



Der Stadtsportbund Gottingen organisiert in Zusammenarbeit mit der
Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG) Wochenendseminare mit Themen fiir
Vorstandsmitglieder, Trainer und Ubungsleiter aus Sportvereinen. Die Kosten fiir
Anreise, Unterkunft und Vollverpflegung werden von der VBG iibernommen.

Fiir alle unten aufgefiihrten VBG Seminare:

Anmeldung: Mail: brueggemeyer@ssb-goettingen.de
Tel.0551/70701-41
www.ssb-goettingen.de

SSB Gottingen

Erste Hilfe im Sportverein

Aus dem Programm:

Arbeitsschutz im Sportverein, Wie wichtig ist Erste Hilfe? Infos und Tipps fir eine
wirksame Organisation der Ersten Hilfe im Verein, Versicherungsschutz von
Ubungsleitern, Ausbildung in erster Hilfe

Termin: Fr./So.,27.07. bis 29.07.2012
Meldeschluss: 14.05.2012
Ort: VBG-Akademie Hotel Schloss Storkau

SSB Gottingen
Pravention als Fuhrungsaufgabe

Aus dem Programm:

Unternehmen und Arbeitssystem Sportverein; Praventionsaufgaben/ Dienstleistungs-
angebot der VBG; Vermeidbarkeit von Unfallen im Vereinsbetrieb; Beurteilung der
Arbeitsbedingungen im Sportverein; Orientierungshilfen fir die Vorstandsarbeit;
Arbeitsschutzorganisation - Zusammenspiel der Akteure im Verein; Praventive
Gestaltung des Vereinsbetriebs.

Termin: Fr./So.,27.07. bis 29.07.2012
Meldeschluss: 14.05.2012
Ort: VBG Akademie Hotel Schloss Storkau
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Anmeldung

Lehrgangsanmeldung

Kopiervorlage f’ VErEi H 5=

zuriicksenden an: (Kontaktadresse bitte der
Ausschreibung entnehmen und hier eintragen)

ARTEELL T T T dan

Bitte das komplett ausgefiillte Formblatt
unterzeichnen und das Original auf dem
Postweg versenden.

Fiir eine verbindliche Anmeldung (incl.
rechtsverbindlicher Abbuchungserlaubnis)
miissen die Originalunterschriften vorliegen.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Lehrgang an:

| Lehrgangsnummer: Lehrgangstitel:
Name:
Vorname:
Strafe:
PLZ, Ort:
Telefon: E-Mail:
Geburtsdatum:
Verein:* Name des Vereins:
Die o.a. Person ist bereits als UL in unserem Verein tétig [ strebt eine Ttigkeit als UL in unserem
" Verein an O (bitte zutreffendes ankreuzen)
(Vereinsstempel)
! ift einer/s i tlichen:
Vegetarierin: Ubernachtung: ** Oja Onein Einzelzimmerwunsch: O]
. Oja  Onein
Vegetarier:
*Nicht im Sportverein il innen/Tei zahlen einen erhohten Teilnahmebeitrag. **Grundsitzlich erfolgt die Unterbringung in

Mehrbett-Zimmern. Bei Berenslellung (sofern moglich) eines Einzelzimmers, ist ein Zuschlag zu entrichten.

Bitte buchen Sie die Teilnahmekosten zu dem o.g. Lehrgang einmalig von folgendem Konto ab.

Konto-Nr.: BLZ:

Bankinstitut (mit Ortsangabe):

Kontoinhaberin/Kontoinhaber: (Name/Funktion)
(falls nicht identisch mit der L i in/dem L i )

Unterschrift

[ Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon) an die iibrigen Teilnehmenden bin ich nicht einverstanden.
[ Mit der Speicherung meiner personlichen Daten inkl. Bankverbindung bin ich nicht einverstanden.
[ Ich werde Bildungsurlaub bei meinem Arbeitgeber beantragen.

[ Die Kopie der Juleica bzw. Sportassistenz - Bescheinigung ist beigefiigt (Vergiinstigung gilt nur bei Lehrgidngen der Sport-
jugend Niedersachsen).

Ich bin dariiber informiert, dass die Anmeldung spitestens sechs Wochen vor der MaRnahme beim Veranstalter eingegangen
sein muss. Bei Nichteinhaltung der Abmeldefrist - Abmeldungen schriftlich, spatestens zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn -
wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe der Teilnahmekosten max. jedoch von € 30,00 einbehalten. Diese Gebiihr wird im
Krankheitsfall (nur nach Vorlage einer érztlichen Bescheinigung) nicht erhoben. Sollte der Lehrgang nicht stattfinden, wird
mir die eingezahlte Summe vollstindig zuriickerstattet. Bei Problemkonten (unzureichende Angaben) erheben die Banken
eine Bearbeitungsgebiihr von € 10,00 die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung gestellt wird.

Ort, Datum Unterschrift Lehrgangsteilnehmerin/Lehrgangsteilnehmer
bzw. bei Minderjahrigen Sorgeberechtigte/Sorgeberechtigter



Vorankundigung 2.Halbjahr 2012

15. UL-C Spezialblock
20. UL-C Fortb./Lehrer
22. UL-C Spezialblock
Oktober

10.-13. SJ Ausbildung

13. UL-C Spezialblock
12.-14. UL-C / Juleica

10. UL-C Spezialblock
12. UL-C Fortbildung
13. UL-C Fortbildung
15. UL-C Fortbildung
17. UL-C Spezialblock
16.-18. UL-C / Juleica

30.11..-02.12. UL-C / Juleica

Walking-Laufen
Lernen braucht Bewegung
Rope Skipping

Schulsport-ASS
Bewegungsspiele ab 50
Grundlehrgang (1)

Stationsbetrieb
Spass-Sport
Spass-Sport
Spass-Sport
Moderner Tanz
Grundlehrgang (2)
Grundlehrgang (3)
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Und mit AOK-Doppelplus gibt’s auch noch Geld zuruck. . : _
Sie haben im letzten Jahr Punkte fiir AOK-Doppelplus _ .'etZt zur
gesammelt? Dann tauschen Sie jetzt einfach 50 Punkte ° AOK
gegen 50 Euro. Sammeln auch Sie Punkte, zum Beispiel '

fur Vorsorge, Impfungen und als aktiver Sportler. y Il
Mehr Infos in lhrer AOK und auf www.aok.de. - weChseln L

[




